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6月のある小雨が降る蒸し暑い日、子どもたちの数人が帽子をかぶって園庭で楽しそうにお料理

作りをしていました。汗だくになりそうな日でしたのでとても気持ちよさそうでした。雨が心地よかった

んでしょうね。先週はプール開きをしましたが、当面の間少し傘マークが続いています。天候・気温・

水温を見ながら、この夏も子どもたちが大好きなプールや水でたくさん遊びたいものです。

今月は『さわやか大作戦』があります。何か不調が起こった時にのみ特別なことをするのではなく、

毎日の生活を大切にすることが体も心も病気になりにくくなり免疫力を高めると言われています。夏

に流行る風邪や熱中症の対策もしながら、大人も子どもも夏を元気に過ごしましょう。

【さわやか大作戦について】 塩冶小学校区の保幼小（保育園・幼稚園・小学校）の取り組みとして行います。2

学期・3学期は保幼小で同じ期間に行いますが、1学期は3日（月）～7日（金）に保育園のみで行います。昨年度

と少し内容を変更しているところがありますので、よく読んで緑色を目指して取り組んでみてください。（※歯磨き

は虫歯予防だけでなく口臭予防のためにも、朝もして来られることをおすすめします）

【七夕まつり】 短冊と笹飾り作りのご協力をいただきありがとうございます。５日から６日夕方までに大きい３クラス

は遊戯室に、小さい３クラスは部屋にある笹に飾りをつけてください。詳細は先日お配りしたおたよりをご確認く

ださい。よろしくお願いします。

【夏祭り】 ８日（土）午前中は大きいクラスの親子で夏祭りを楽しみましょう。詳細はおたよりをご確認ください。駐

車場への駐車は、広さの都合上各家庭１台でお願いします。2台駐車したい場合は5日（水）朝までに職員まで

お申し出ください。

【半日保育士】 今月は小さいクラスの半日保育士を予定しています。その日は朝から食事までの（できる限りの

ところでの）日頃の子どもたちの様子を見ていただきたいと思っています。できるだけ大人の人数は縮小したいと

考えていますので、各ご家庭1人の参加をお願いいたします。ご希望がありましたら、別日に個別に対応させて

いただきますのでお知らせください。

【絵本バッグ】 4月の保護者会総会の時にお伝えしましたが、絵本を借りる日用の絵本バッグは用意してくだ

さっていますか？先日、真新しい絵本バッグを喜んで見せてくれる子がいました。絵本（もの）を大切に扱ってく

れるきっかけになったらいいなと思います。まだの方はご準備をお願いします。

【お盆希望保育】 希望調査については明日おたよりを配付します。7月13日（木）を締め切りとしていますので、

提出をお願いいたします。

4日（火）  しじみ採り（たいようぐみ）

※予備日 11日（火）

6日（木）  ひかりクリーンデイ

14日（金） 半日保育士（そら）

20日㈭・21日㈮ 絵本貸し出し日（たいよう・つき）

21日（金）  半日保育士（にじ）

24日（月）  剣道

25日（火） 集金日・避難訓練

2７日（木） 英語

27日㈭・28日㈮ 絵本貸し出し日（ほし・そら）

2８日（金） 半日保育士（しずく）

6日㈭･ 7日㈮ 絵本貸し出し日(ほし・そら）

7日（金） 誕生会＆七夕会

8日（土） 夏祭り会（たいよう・つき・ほし）

 ※土曜保育なし

10日（月）～ 身体測定の週

13日㈭・14日㈮ 絵本貸し出し日（にじ・しずく）

梅雨に入り、このごろは雨が多くすっきりしない空模様が続きますね。人間にとっては

雨はうんざりですが、森や山に暮らす動植物をはじめ自然界にとっては大切な雨でも

あります。気象予報士によれば雨の日は「天気が悪い」ではないとのことです。自然の

恵みは人間だけのものではなく、個人的には晴れだから良いとか雨だから嫌だとかに

なりがちですが、天気のことを「良い」「悪い」というのは考え物だなと感じました。

好き嫌いの視点は天気に限りません。何事においても物事は良い面と悪い面があり、

その善し悪しの判断は自分の価値観で決めています。良い悪いはいつも表裏一体で

あり、悪いと思われた出来事の中にも必ず良いことは見つけらます。良いことが見つか

れば何事も前向きに考えられます。良い悪いもすべては私たち受け手側の捉え方で

決まるのではないでしょうか。雨でも「雨降って地固まる」とよく使われます。もめごとな

ど悪いことが起こった後はかえって基盤がしっかりして以前よりも良い状態になることだ

そうです。私たちの考え方一つで自分の世界観が広がれば素敵なことですね。

子育てハッピーエッセンスより

小さいころに大切なことは、子どもに安心感を与え、自分はこの世の中に生まれてき

て良かったんだ、周りは自分を大切にしてくれるんだという信頼感、自己肯定感を育む

ことです。時にはお母さん／お父さんと子どもの1対1のラブラブタイムを作ってみては

いかがでしょう。子どもが他の子を押したりたたいたりするのは「お母さ～ん／お父さ～

ん」「見て見て～」の現われの一つです。抱きすぎて具合が悪いということは決してあり

ません。抱っこというのは子どもにとってすごく気持ちの良いことなのです。たくさん子

どもを抱っこして親も子も幸せな気持ちになりましょう。

（園長 ： 筆）

＜お願い＞

7日（金）は夏祭りの前日ですが、準備の都合で、可能なご家庭はおやつ後（１５：

３０ごろ）のお迎えをお願いします。ご理解ご協力をお願いいたします。


